IM SCHEINWERFERLICHT

Susanna Berger Drehschelhe RaloVita

Wer sich gerne fiir dltere Men-
schen engagieren und ihnen
Zeit schenken moéchte, kann
dies bei der RaloVita, Stiftung
fur Gesundheit und Alter

in Rapperswil-Jona machen.

Sie sprechen von den freiwilligen
Mitarbeitenden als Helden

im Alltag. Warum?

Weil sie Licht und Freude in den
Alltag des Menschen bringen, wel-
chen sie betreuen. Sie engagieren
sich fiir einen guten Zweck und diese
Zuwendungsform wird von hilfsbe-
diirftigen Menschen sehr geschitzt.
Sinnvolles tun und Zeit zu schenken
sind Werte, die bekanntlich gliicklich
machen.

Kann sich jeder bei der
Drehscheibe engagieren?

Es braucht die Bereitschaft, sich auf
eine Beziehung mit dlteren Menschen
einzulassen. Es benétigt ebenfalls
Zeitfenster von etwa zwei Stunden
pro Woche und die Verbindlichkeit,
die Einsétze einzuhalten.

Man wird vor dem Engagement

von lhren Mitarbeitenden geschult?
Die interessierten Freiwilligen werden
zu einem Gespréch eingeladen, bishe-
rige Tatigkeiten und Erfahrungen er-
fragt. Kommt es zu regelméssigen
Einsitzen, werden sie durch die Koor-
dinationsstelle eingefiihrt und beglei-
tet, so ist ein stidndiges Dazulernen
moglich. Jahrlich gibt es einen Anlass
fiir die Freiwilligen der RaJoVita, bei
dem sie von einem Weiterbildungsin-
put profitieren konnen. Liegt der Inte-
ressenschwerpunkt der Arbeit bei der
Sterbebegleitung, weisen wir auf ent-

sprechende Kurse hin, welche dazu
befihigen. Zudem wird in Rappers-
wil-Jona durch den Forderverein fiir
Freiwilligenarbeit Gesundheit und Al-
ter ein vielfiltiges Weiterbildungsan-
gebot fiir aktive Freiwillige
verschiedener Organisationen zur Ver-
fiigung gestellt, mit Inhalten wie
«Umgang mit dementen Menschen».

Auf der RaJoVita-Website ist die Re-
de von vielfédltigen Einsétzen.

Ein paar Beispiele?

Gesellschaft leisten, Spazierginge
oder gemeinsam Eink#ufe titigen. Bei
Aktivitdten in Gruppen oder bei Aus-
fliigen behilflich sein. Menschen feine
Mahlzeiten nach Hause bringen und
ebenso die Begleitung von Schwer-
kranken und Sterbenden.

Kann man sich die Arbeitszeiten
flexibel einteilen?

Einige Freiwillige sind privat sehr en-
gagiert und mochten die Einsidtze an
einem fixen Tag machen. Andere sind
lieber frei in der Entscheidung und
sprechen sich mit den Empfingern ab.
Dies gilt es bei der Bildung von
Tandems auszuhandeln. In der Regel
sind beide Seiten flexibel.

Wohin wenden sich Interessierte?
Gerne an mich: Susanna Berger,
Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit
RaloVita in Jona. Telefonisch unter
05522201 11 oder per E-Mail: dreh-
scheibe @rajovita.ch.

www.rajovita.ch/de/stellen/freiwillige




