
RaJoVita

Wie loslassen?
Das Abschiednehmen am Lebensende 
aktiv gestalten.

RaJoVita Drehscheibe 
Bollwiesstrasse 4
8645 Jona

055 222 01 11 
drehscheibe@rajovita.ch 
www.rajovita.ch

Referate

offene Gesprächsrunde

Fachpersonen aus dem 
 Bereich der Palliative Care

Montag, 28. November 2022

19:00–20:30 Uhr; anschl. Apéro

 KREUZ 
St. Gallerstrasse 30 
8645 Jona

Die Veran-

staltung ist 

kostenlos.
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Fragen an das Lebensende
Ob wir wollen oder nicht: Irgendwann kommt der Moment, an dem 
man vom Leben und geliebten Menschen Abschied nehmen muss. Ein 
solcher Abschied fällt niemandem leicht; weder für Betroffene noch für 
Nahestehende sterbender Personen.
Gemeinsam mit den Herren Dr. med. Andreas Weber und Tony Styger 
von der Andreas Weber Stiftung (www.andreasweberstiftung.ch) wer-
den zentrale Fragen rund um das Thema des Abschiednehmens be-
leuchtet und eine Methode vorgestellt, mit der das Loslassen leichter-
fallen kann.

Referat: Abschied – Was kann helfen, loszulassen?
Herr Dr. med. Andreas Weber (ärztlicher Leiter Palliative Care Zürcher 
Oberland, GZO) setzt sich in seinem Referat mit zentralen Fragen des 
Loslassens am Lebensende auseinander.

Referat: Lebensspiegel – Würde erfahren bei schwerer Krankheit.
Herr Tony Styger (Projektleiter Andreas Weber Stiftung) stellt den Le-
bensspiegel vor: kranke und alte Menschen schauen unter fachkundi-
ger Begleitung auf ihr Leben zurück und würdigen so ihre Lebensge-
schichte.

Offene Gesprächsrunde mit Fachpersonen
Im Anschluss an die beiden Referate haben Sie Zeit, sich in einer Ge-
sprächsrunde mit weiteren Gästen, welche mit der Begleitung am Le-
bensende Erfahrung haben, auszutauschen. Der Abend wird moderiert 
von Fraziska Schatt (Leiterin Drehscheibe).
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