
 

 

hilfe 
Austauschgruppe  

 

Selbst 
Betreuende Angehörige 

 

       

Montag, 3. April 2017, 19.30 Uhr 
Katholisches Kirchgemeindehaus  
Friedhofstrasse 3, 8645 Jona 
 
 
 

Mitwirkende: 
Dr. med. Stephan Kudrnovsky, Oberarzt Alterspsychiatrie 

Psychiatrie-Zentrum Linthgebiet  

Elisabeth Krättli, Dipl. Pflegefachfrau HF, Dipl. Supervisorin  

und Coach BSO 

    

 

 

hilfe 
Austauschgruppe  

 

Selbst 
Betreuende Angehörige 

 

Öffentliches Referat  
zum Thema 

 
Persönlichkeits-
veränderungen im Alter 
besser verstehen  



Persönlichkeitsveränderungen im Alter  
besser verstehen  
 

Als Menschen entwickeln wir in unserer Kindheit und Jugend ei-
ne eigene Persönlichkeit. Dabei spielt die Wechselwirkung eines 
Individuums mit seiner sozialen Umwelt eine grosse Rolle. Es 
entstehen überdauernde Charakterzüge, welche jedoch nicht 
vollkommen starr sind, sondern sich auch im mittleren und höhe-
ren Lebensalter verändern können. Bestimmte Persönlichkeits-
veränderungen sind Teil des normalen Älterwerdens, andere 
wiederum können Ausdruck einer Krankheit sein – oder auch ei-
ner Störung des sozialen Umfelds. Mit Fallbeispielen soll eine 
Publikumsdiskussion angeregt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. med. Stephan Kudrnovsky   
Oberarzt Alterspsychiatrie   
Psychiatrie-Zentrum Linthgebiet   

 

Programm: 

Begrüssung  

Referat Dr. med. Stephan Kudrnovsky 

Publikumsdiskussion mit den Mitwirkenden 

Apéro 

 


