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29. April 2024 - 05. Mai 2024 / Woche 18 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 

Brätler 
Blumenkohl mit Petersilie 

1, 7, 9, 12 

Seitangeschnetzeltes 
Thymianrahmsauce 

Brätler 
Blumenkohl mit Petersilie 

 7, 12 

Vegetarische 
Gerstensuppe 

Brot 
1, 7, 9 
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Schweins-Saltimbocca 
Kräuterjus 

Fregola Sarda 
Pastinaken mit Birnen 

 1, 7, 9, 12 

Fregola Sarda mit Gemüse 
Burratina 

Pastinaken mit Birnen 
 1, 7, 9, 12 

Rhabarberwähe mit 
Schlagrahm 

1, 3, 7 
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Gebratener Lachs* 
Kräuter-Meerrettichsauce  
Salzkartoffeln mit Kerbel 

Fenchel 
 1, 4, 7, 12 

Grünkerntätschli  
Mexikanische Mole Sauce 
Salzkartoffeln mit Kerbel 

Fenchel 
 1, 3, 7, 8, 9 

Café Complet 
Mit Käse, Aufschnitt, Brot, 

Butter und Confi 
1, 3, 7 
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Kalbsragout Marengo 
Spiralen 
Zucchetti 
 1, 3, 9, 10, 12 

Fusilli alla Norma (Mit 
Tomate, Aubergine, 

Basilikum und Ricotta) 
 1, 3, 7 

Wegglisandwich mit 
Schinken 

1, 3, 7 
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Rindsgeschnetzeltes 
Ungarische Art 

Polenta 
Sellerie 

 1, 6, 7, 9, 12 

Pilz-Gemüsesteak 
Rahmsauce  

Mit rotem Pesto 
Polenta 
Sellerie 

 1, 3, 6, 7, 8, 9 

Käseteller mit Gschwellti 
Zigerbutter 
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Poulet Curry 
Basmatireis 

Früchtegarnitur 
5, 6, 12 

Gemüsecurry mit Tofu 
Basmatireis 

Früchtegarnitur 
 1, 6, 12 

Fotzelschnitte mit 
Zimtzucker 

Aprikosenkompott 
1, 3 
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Kalbsschulter- Braten an 
Calvados Sauce mit Äpfeln 

Kartoffelgratin 
Ofengemüse 

1, 3, 7, 9, 12 

Linsen-Quinoa Burger 
Kartoffelgratin 
Ofengemüse 

 3, 6, 7 

Wurstkäsesalat 
Garniert mit Ei 

3, 7, 12 
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Bami Goreng 
Asiatische Nudelpfanne mit Poulet und Gemüse 

1, 3, 5, 6, 11, 12  

Poulet-, Kalbs-, Rinds- und Schweinefleisch stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan separat deklariert. 
Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

*Lachs von Färöer  
Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 
8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

 
RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


