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RaJoVita – die Stiftung für 
Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona

	 Ein Grossteil der Betagteneinrichtungen in der Stadt Rapperswil-Jona sowie 	
	 die Spitex stehen seit 2008 unter dem gemeinsamen Dach der Stiftung 		
	 RaJoVita. Sie orientiert sich an der Strategie des Alterskonzepts der Stadt 	
	 Rapperswil-Jona:

>	Integration der älteren Menschen und bedürfnisorientierte Betreuungs- 
	 und Wohnformen, die sich am Wunsch nach Wohnen zuhause mit grösst-
	 möglicher Unabhängigkeit orientieren
>	Steuerung und Koordination der Altersarbeit durch die Stadt

	 Die Stadt Rapperswil-Jona überträgt der Stiftung RaJoVita mittels Rahmen-	
	 kontrakt die Aufgabe, eine bedarfsgerechte, persönliche Beratung, Betreuung 	
	 und Pflege von betagten Menschen im ambulanten und im stationären Bereich 	
	 insbesondere für Einwohner der Stadt Rapperswil-Jona zu gewährleisten. Die 	
	 Stiftung erbringt diese Leistungen selbst oder arbeitet mit Institutionen und 	
	 Einzelpersonen zusammen, welche sie in diesen Aufgaben unterstützen. Sie 	
	 koordiniert die angebotenen Dienstleistungsbereiche, um eine effiziente 		
	 Leistungserbringung sicherzustellen.
	 Das umfangreiche Angebot der Stiftung umfasst:

>	stationäre Pflege und Betreuung allgemein 
	 (Pflegezentren, Pflegewohnungen, Tagesstätte)
>	stationäre Pflege und Betreuung von dementen Menschen
>	ambulante Pflege, Betreuung und Begleitung (Spitex)
>	Prävention
>	Beratung zum Thema Wohnen im Alter 
	 (z.B. Wohnformen für Pflegebedürftige, barrierefreies Bauen)
>	Auskunft, Beratung, Information
>	Ausbildungsplätze für Berufe in Pflege und Betreuung, 
	 Hauswirtschaft, Küche und im kaufmännischen Bereich

	 Eine wichtige Funktion kommt der Drehscheibe als zentraler Anlauf-, 		
	 Beratungs- und Koordinationsstelle zu (siehe Drehscheibe).



Organisation 

Das oberste Leitungsorgan ist der fünfköpfige Stiftungsrat. Er setzt sich 
zusammen aus unabhängigen Persönlichkeiten mit hoher Professionalität und 
Kompetenz in den Bereichen Führung, Pflege/Geriatrie, Betriebswirtschaft, 
Hotellerie und dem zuständigen Mitglied des Stadtrates.

Dem Stiftungsrat unterstellt ist die Geschäftsleitung. Sie formiert sich aus 
dem Geschäftsführer und je einem/einer Bereichsleiter/-in stationäre Dienste, 
ambulante Dienste, Hotellerie und Finanzen/Controlling. Dem Geschäftsführer 
unterstellt sind die Drehscheibe und das Personalwesen. Hausverantwortliche 
sowie Stationsleiter/-innen in den jeweiligen Betrieben sind für die Koordination 
innerhalb der Betriebe verantwortlich. Sie sind Ansprechpersonen für Klienten, 
Bewohner und Angehörige für die Belange der unmittelbaren Pflege, der 
Betreuung und dem Aufenthalt.



RaJoVita
Drehscheibe
Bollwiesstrasse 4
8645 Jona
Telefon	 055 222 01 11
Telefax	 055 222 01 19
drehscheibe@rajovita.ch

Drehscheibe

	 Die Mitarbeitenden der zentralen Anlaufstelle sind Ansprechpersonen 
	 für Rat suchende ältere Menschen und ihre Angehörigen. Der persönliche 
	 Kontakt, das direkte Gespräch steht im Vordergrund. Von der zentralen 		
	 Stelle aus werden die Anliegen und Bedürfnisse aufgenommen und unter 		
	 Berücksichtigung der Dringlichkeit und der vorhandenen Möglichkeiten 
	 schlagen die Mitarbeitenden eine auf die Situation des Klienten zugeschnit-
	 tene Lösung vor. Ziel ist es, dass mit den Betroffenen, Angehörigen und 
	 Zuweisenden gemeinsam ein Resultat erreicht werden kann.

	 Die Stiftung RaJoVita arbeitet mit verschiedenen wichtigen Partnerorganisa-	
	 tionen zusammen, sodass die bedarfsgerechte medizinische und pflegerische 	
	 Versorgung gemäss Alterskonzept der Stadt Rapperswil-Jona gewährleistet ist.

	 Die Drehscheibe informiert, berät und koordiniert Anliegen vor 	
	 allem zu den Themen
>	Pflege und Betreuung im ambulanten und im stationären Bereich 
>	Unterstützung und Entlastungsmöglichkeiten rund um die Betreuung 
	 eines 	betagten oder pflegebedürftigen Menschen, damit dieser möglichst 
	 lange zuhause bleiben kann 
>	Verschiedene Angebote im Bereich Gesundheit und Alter
>	Hilfestellung beim Anfordern von Dienstleistungen ausserhalb des 
	 RaJoVita-Angebots  
>	Komplexe Fälle, welche nach der Case-Management-Methode 			 
	 (Fallbearbeitung) geführt werden
>	Wohnformen im Alter, für Pflegebedürftige

	 Die Drehscheibe nimmt ferner eine wichtige Funktion wahr
>	beim Entwickeln und Durchführen von Präventionsmassnahmen für 
	 betagte Menschen
>	beim Erkennen und Erfassen von Bedürfnissen der älteren Bevölkerung 
	 unter Berücksichtigung der Entwicklungen im Gesundheitswesen
>	beim Sichvernetzen mit Ärzten, wichtigen Fach- und Beratungsstellen 
	 der Region und zuweisenden Spitälern

	 Das Angebot der Drehscheibe richtet sich an
>	die Einwohner von Rapperswil-Jona
>	Ärzte
>	Spitäler, andere Institutionen
>	auswärtige Angehörige und Interessierte



Stationäre Dienste

Einleitung
Wohnen mit hoher Lebensqualität wünschen wir uns in jeder Lebensphase, 
auch im Alter. Wenn aber das Leben in den eigenen vier Wänden trotz Hilfe 
von Angehörigen, Nachbarn und Spitex zur übermässigen Belastung wird, ist 
ein Wechsel angezeigt. Es gilt, sich von Liebgewordenem zu trennen und Neues 
zu wagen. Das Leben in einer engeren Gemeinschaft ermöglicht Sicherheit und 
Geborgenheit und oft auch neue Freundschaften. Der Schritt aus der eigenen 
Wohnung in eine Institution ist für Betroffene und Angehörige nicht einfach 
und er will wohlüberlegt sein. So wie jeder Mensch seinen unverwechselbaren 
Charakter aufweist, so hat jede Institution ihre eigene Atmosphäre. 
Die vorliegenden Informationen sollen einen groben Überblick geben, welche 
Angebote den Einwohnern von Rapperswil-Jona innerhalb der Stiftung 
RaJoVita offenstehen.

Leitgedanken
Im Zentrum unseres Handelns steht der Mensch. Wir achten seine Einzigartig-
keit und sind uns der persönlichen Wertvorstellungen und deren Auswirkungen 
bewusst. Wir unterstützen ihn in seiner Eigenverantwortung und seiner Mitent-
scheidung. Wir orientieren uns an der Biografie, den individuellen Bedürfnissen 
und Ressourcen unserer Bewohner, um sie beim Umgang mit Einschränkungen 
und bei gesundheitlich bedingten Krisen- und Übergangssituationen zu unter-
stützen.
Wir legen grossen Wert auf einen vertrauensvollen, offenen Kontakt mit Ange-
hörigen sowie deren Bezugspersonen und wir begrüssen grundsätzlich, wenn sie 
sich in einer geeigneten Form an Betreuung und Pflege beteiligen. Es ist unser 
Ziel, eine professionelle und angepasste Pflege und Betreuung zu gewährleisten. 
Wir stellen daher die Weiterentwicklung unserer Pflege durch kontinuierliche 
Fort- und Weiterbildung sowie die Förderung und Unterstützung unserer Mit-
arbeitenden sicher. 
Die medizinische Betreuung wird durch den eigenen Hausarzt übernommen. 
Zu Hause lebenden betagten Menschen bieten wir die Möglichkeit regelmässig 
oder gelegentlich Mahlzeiten in einem der Pflegezentren einzunehmen 
(Mittagstisch).



RaJoVita
Pflegezentrum Meienberg
Meienhaldenstr. 40
8645 Jona
Telefon	 055 222 01 44
Telefax	 055 222 01 49
pzmeienberg@rajovita.ch

Stationäre Dienste

	 Pflegezentrum Bühl
	 Das Pflegezentrum Bühl liegt unmittelbar an der Bahnstation Jona. Zu
	 den Einkaufszentren, zur Post, zum Stadthaus usw. sind es nur wenige 		
	 Schritte. Der schöne Park der Villa Grünfels ist ebenerdig via Passerelle, 
	 welche über die Bahnlinie führt, erreichbar.

	 Raumangebot Altersheim
>	Einzelzimmer Balkon, Dusche/WC

	 Raumangebot Pflegeabteilung
>	Zweibettzimmer mit Balkon, Dusche/WC
>	Zweibettzimmer für demente Menschen, 
	 mit Balkon, Dusche/WC 
>	Betten für Kurzaufenthalte

	 Pflegezentrum Meienberg
	 Das Pflegezentrum Meienberg liegt in einem ruhigen Wohngebiet. 
	 Die schöne Lage und die rollstuhlgängige Terrasse haben einen hohen 		
	 Erholungswert. Asphaltierte, weitgehend verkehrsfreie Wege führen 
	 ohne grosse Steigungen zur Seepromenade von Rapperswil. Der Hanf-
	 länderbus erschliesst das nahe gelegene Zentrum von Rapperswil wie 
	 auch die Geschäfte und Banken von Jona.

	 Raumangebot Altersheim
>	Einzelzimmer mit Balkon, Dusche/WC
>	Komfortzimmer (auch für Ehepaare) 
	 mit Balkon, Dusche/WC
>	Zweizimmerwohnung (für Ehepaare) 				  
	 mit Sitzplatz, Kochgelegenheit, Dusche/WC

	 Raumangebot Pflegeabteilung
>	Einbettzimmer mit Dusche/WC
>	Zweibettzimmer mit Balkon, Dusche/WC
>	Ein- und Zweibettzimmer mit Dusche/WC 
	 für demente Menschen
>	Betten für Kurzaufenthalte

RaJoVita
Pflegezentrum Bühl
Bühlstrasse 10
8645 Jona
Telefon	 055 222 01 33
Telefax	 055 222 01 39
pzbuehl@rajovita.ch



RaJoVita
Pflegewohnung Spinnereistrasse
Spinnereistrasse 17
8640 Rapperswil
Telefon 055 222 01 66
Telefax 055 222 01 69
pwspinnereistrasse@rajovita.ch

RaJoVita
Pflegewohnung Porthof
Rütiwiesstrasse 17 
8645 Jona
Telefon 055 222 01 55
Telefax 055 222 01 59
pwporthof@rajovita.ch

Stationäre Dienste

 Pflegewohnungen Rapperswil-Jona
 Die Stiftung RaJoVita führt zwei Pflegewohnungen: eine an der Spinnerei- 
 strasse und eine an der Rütiwiesstrasse. In beiden Wohnungen leben je acht  
 bis neun Bewohnerinnen und Bewohner. Die Bewohnerzimmer können mit  
 eigenen Möbeln eingerichtet werden. Beide Pflegewohnungen bieten einen  
 familiären Rahmen, der durch die gemeinsamen Räume unterstrichen wird.  
 Wer sich in einer familiären Atmosphäre zuhause fühlt, Wert legt auf das   
 Miteinander und doch den Freiraum haben möchte, den eigenen Rhythmus  
 leben zu können, der ist hier richtig. Sie dürfen so selbstständig sein wie 
 möglich und sich so aktiv einbringen, wie der Wille und die vorhandenen   
 Kräfte es zulassen. Sie haben die Möglichkeit, bei täglichen Hausarbeiten, 
 wie Gemüse rüsten, Wäsche zusammenlegen und Tisch decken, mitzuhelfen. 
 Das fachkundige Pflegepersonal ist rund um die Uhr, auch in schwierigen   
 Pflegesituationen, für Sie da.

 Raumangebot
> Parterrewohnungen mit Einzelzimmern 
 unterschiedlicher Grösse und je einem       
 Doppelzimmer. 



RaJoVita
Tagesstätte Grünfels
Villa Grünfels, Werkstrasse
8645 Jona
Telefon 055 222 01 77
Telefax 055 222 01 79 
tsgruenfels@rajovita.ch

Tagesstätte Grünfels

Die von den Krankenkassen anerkannte Tagesstätte ist eine Ergänzung zum 
Wohnen zuhause. Sie bietet älteren Menschen, die im Alltag Unterstützung 
brauchen, die Möglichkeit, unter der Woche den Tag in der wohnlich eingerich-
teten Villa Grünfels zu verbringen. 

Das Ziel ist Entlastung der pflegenden Angehörigen, Förderung der sozialen 
Kontakte, Erhaltung und Förderung der körperlichen und geistigen Fähigkeiten 
sowie Vermittlung von Lebensqualität durch die familiäre Atmosphäre. 

Das Angebot richtet sich an Menschen, die zuhause betreut werden (auch als 
Ergänzung zur Spitex), Personen, die aus Gesundheitsgründen soziale Kontakte 
nicht mehr pflegen können, Personen, die nach einem Spitalaufenthalt Weiter-
betreuung benötigen, und speziell Menschen, die an einer chronischen Erkran-
kung, z.B. Alzheimer, Parkinson, Hemiplegie, usw., leiden. 

Die Gäste werden bei der Ausführung der Lebensaktivitäten von Fachpersonal 
betreut und unterstützt. In Zusammenarbeit mit dem angrenzenden Pflegezen-
trum Bühl bieten wir zudem ein kombiniertes Tag-/Nachtangebot an. Die Gäste 
verbringen den Tag in der Tagesstätte und anschliessend die Nacht im Pflege-
zentrum. Nach Absprache können ergänzend auch grundpflegerische Verrich-
tungen und Behandlungspflege durchgeführt werden. Der Transport erfolgt 
mit Privatauto oder mit TIXI, dem Verein Rollstuhlbus Rapperswil-Jona.



Ambulante Dienste / Spitex

Spitex steht für Hilfe und Pflege zuhause. Die Spitex verfügt über ein breites 
Leistungsangebot, das weit über die medizinische Pflegeleistung hinausgeht. 
Menschen aller Altersgruppen können durch Unterstützung länger in der 
vertrauten Umgebung bleiben, das Spital früher verlassen oder schwierige 
Situationen besser bewältigen. Das alles bringt eine entscheidende Verbesse-
rung der Lebensqualität. 

Die Mitarbeitenden der Spitex handeln im Interesse der Klientinnen und 
Klienten und orientieren sich an deren Bedürfnissen und deren Selbstbestim-
mung. Das Wohl und die Autonomie der Klientinnen und Klienten stehen im 
Zentrum und die Mitarbeitenden verhalten sich in deren Zuhause wie Gäste.

Die ambulante Pflege umfasst Handlungen wie Körperpflege, An-/Auskleiden 
und Mobilisation, medizinische Behandlungspflege, präventive, therapeutische 
und diagnostische Verrichtungen sowie Palliative Pflege von Schwerkranken 
und sterbenden Menschen. 

Im Bereich hauswirtschaftliche Leistungen erbringt die Spitex im Rahmen 
üblicher Haushaltführungen unterstützende Massnahmen wie z.B. Einkäufe 
tätigen, Mahlzeiten zubereiten, Entlasten von pflegenden Angehörigen oder teil-
weise Kinderbetreuung bei krankheitsbedingter Abwesenheit eines Elternteils. 

Mit dem Angebot von Service- und Spezialleistungen kommt die Spitex 
auch besonderen und bedürfnisorientierten Wünschen von Klientinnen und 
Klienten entgegen. 

Die geforderten Dienstleistungen werden täglich von einem grossen Team mit 
vielfältigen Kompetenzen und Erfahrungen erbracht was für die Klientinnen 
und Klienten wechselnde Mitarbeitende mit sich bringt.

RaJoVita
Spitex
Bollwiesstrasse 4
8645 Jona
Telefon 055 222 01 22
Telefax 055 222 01 29
spitex@rajovita.ch

Spitex

Ambulante Dienste / Spitex



Zusammenarbeit

 Vertragspartner
> Pro Senectute See und Gaster
> TIXI, Verein Rollstuhlbus Rapperswil-Jona 

 Wichtige Partnerorganisationen (eine Auswahl)
> Pflegezentrum Linthgebiet 
> Alters- und Pflegeheim Bürgerspital Rapperswil-Jona
> Mahlzeitendienst
> Spital Linth 
> Psychiatriezentrum Linthgebiet
> Rotkreuz-Fahrdienst
> Palliativnetzwerk Linth
> Krebsliga St. Gallen-Appenzell

 Förderverein
> Förderverein für Freiwilligenarbeit Rapperswil-Jona

 Dachorganisationen
> Curaviva, Verband Heime und Institutionen Schweiz, 
 Kantonalverband St.Gallen
> Spitex-Verband Schweiz, Kantonalverband St.Gallen



Wir sind für Sie da –
so erreichen Sie uns

RaJoVita
Drehscheibe
Beratungsstelle für Gesundheit und Alter Tel. 055 222 01 11
Bollwiesstrasse 4 Fax 055 222 01 19
8645 Jona                                                        Montag bis Freitag
drehscheibe@rajovita.ch                    9.00–12.15  |  13.00–17.30                                            

Stiftung RaJoVita  Tel. 055 222 01 00
Postfach 2339 Fax 055 222 01 09
8645 Jona 
stiftung@rajovita.ch
Spenden: Postkonto 85-61162-3

Spitex Tel. 055 222 01 22
Bollwiesstrasse 4 Fax 055 222 01 29
8645 Jona 
spitex@rajovita.ch
Spenden: Postkonto 69-282284-2

Pflegezentrum Bühl Tel. 055 222 01 33
Bühlstrasse 10 Fax 055 222 01 39
8645 Jona 
pzbuehl@rajovita.ch

Pflegezentrum Meienberg Tel. 055 222 01 44
Meienhaldenstrasse 40 Fax 055 222 01 49
8645 Jona                                
pzmeienberg@rajovita.ch

Pflegewohnung Porthof Tel. 055 222 01 55
Rütiwiesstrasse 17                         Fax 055 222 01 59
8645 Jona                                    
pwporthof@rajovita.ch

Pflegewohnung Spinnereistrasse Tel. 055 222 01 66
Spinnereistrasse 17 Fax 055 222 01 69
8640 Rapperswil                 
pwspinnereistrasse@rajovita.ch

Tagesstätte Grünfels Tel. 055 222 01 77
Villa Grünfels, Werkstrasse Fax 055 222 01 79
8645 Jona                                    
tsgruenfels@rajovita.ch | 
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für Gesundheit und Alter
Rapperswil-Jona


