l‘ RaJoVita

27. April 2026 - 03. Mai 2026 / Woche 18

Tagesmenii Vegi Abendessen

(-]

N Kalbsragout Marengo Pasta alla Norma ees Ly .
mc _ b S
42 N Spiralen (Mit Tomate, Aubergine, Mllltegulslfes:re]:;rarytte
RS Erbsen Basilikum und Ricotta) 136 7 10 12
PG 1,3,7,9, 10, 12 1,3,7 Pt

(o]

. Pouletschenkel-Steak Auberdinen Piccata
2 geflllt mit Spinat Frisc%késesauce Tortelli mit Steinpilzen
o Frischkasesauce Barlauch-Rahmsauce
c < Fregola Sarda - :

R-) Fregola Sarda Edamame Bohnen Frihlingszwiebeln

0w Edamame Bohnen 13,679, 12 o2 o e
1,3,6,7,9, 10, 12

=% Gebratener Lachs* Linsen-Quinoa Burger Café complet mit

88 Meerrettichsauce Meerrettichsauce Aufschnitt. Brot. Butter

2q Wildreis Wildreis und Confi

i Rahmspinat Rahmspinat L7

o~ 1,4,7,12 1,6,7,12
20 Schwemsschnltzel Tofu Pariser Art
e Pariser Art B . .

w . . Krautersauce Gemusewahe
= N Krauterjus .. .

(TR . Susskartoffelstock Maissalat
o Stsskartoffelstock . AR

c = . Pfalzer 1307

8 e Pfalzer

1,3,6,7,9,10, 12

1,3,6,7,9,10

© . .
o BarIaL!ch Bratwurst Quornschnitzel Quarktatschli (siiss)
g S Zwiebelsauce Rote Pestosauce Zimtzucker
55 Bratler Bratler Pfirsichkompott
o 3 Blumenkohl mit Petersilie | Blumenkohl mit Petersilie 13,7 P

o 1,7,9,12 1,3,7,12
o Rindsgeschnetzeltes Pilz-Gemusesteak
s Ungarische Art Paprikasauce Hornli Gratin mit Schinken
g e Pizokel Pizokel und Gemiise
i z Gratinierter Fenchel Gratinierter Fenchel & 7y )

o 1,3,7,9, 12 1,3,7,9, 12

o Falsches F|I_et Pastinaken Puffer
oq Vom Schwein hel hwei st
&8 Morchel Sauce Morchel Sauce Schweinswirstli
S : ) Spinat Tagliatelle Kartoffelsalat
0 0 Buntes Gemduse 13,7 12

1,7,9,12

2

o «Bamigoreng» Asiatische Nudelpfanne mit Poulet und Gemuse»

§ 1,6,9, 11

S

_ Fleisch, Geflugel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menuplan deklariert.
Uber Zutaten die Intoleranzen oder Allergien ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

*Lachs aus Norwegen/*Toast aus EU
Legende Allergene:

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnilisse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose,
8=Hartschalenobst (Niisse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere

RaJoVita Stiftung fiir Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00




