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4. Mai 2026 - 10. Mai 2026 / Woche 19 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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Trutengeschnetzeltes 
Kräuterrahmsauce 

Krawättli 
Ratatouille 
 1, 3, 7, 8, 9, 12

 

Quorngeschnetzeltes 
Kräuterrahmsauce 

Krawättli 
Ratatouille 
 1, 3, 7, 8, 12 

Götterspeisen Erdbeeren 
 7 
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Rindsgehacktes 
Hörnli 

Grana Padano 
Apfelmus 

 1, 3, 4, 7, 9, 12 

Vegetarische 
Linsenbolognaise 

Hörnli 
Grana Padano 

Apfelmus 
 1, 3, 7, 9 

Röstitaler 
Pilzrahmsauce 

 1, 3, 7, 9, 12 
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Zanderknusperli* 
Tartaresauce 
Salzkartoffeln 
Rahmlauch 

 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10 

Broccoliknusperli 
Tartaresauce 
Salzkartoffeln 
Rahmlauch 

 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11 

Café complet mit 
Aufschnitt, Brot, Butter 

und Confi 
 1, 7 
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 Rind-Fleischbällchen 

Portwein-Rahmsauce 
Preiselbeer Konfitüre 

Müscheli 
Röschen Gemüse 

 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Soja-Hackbällchen 
Preiselbeer-Rahmsauce  

Müscheli 
Röschen Gemüse 

 1, 3, 6, 7, 9, 10 

Wurst-Käsesalat 
Dinkelbrot 

 1, 7, 10, 12 
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Rindsragout  
Burgunder Art 

Spätzli 
Kohlraben 

 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Spätzlipfanne 
Mit buntem Gemüse 

Käse-Rahmsauce 
Röstzwiebeln 

 1, 3, 7 

Pastete «Porto» 
Cumberland Sauce 

Waldorf Salat 
(Sellerie mit Nüssen) 

 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 
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 Poulet-Jägersteak mit 

Speck umwickelt 
Cognac-Rahmsauce 

Gemüse Reis 
Ofentomaten 

 1, 7, 9, 12 

Falafeltätschli mit 
Zucchetti und Mais 

Gewürz-Joghurt 
Gemüse Reis 
Ofentomaten 

 1, 7, 9 

Dampfnudeln 
Vanille Sauce 

 1, 3, 7 
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  Muttertags Menü 

 3, 6, 10, 12 
 Muttertags Menü 

 3, 6, 10, 12 

Käseküchlein 
Randensalat 

 1, 3, 7, 10 
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 Emmentaler Brätschnitzel 
Pommery Senfsauce 

Junge Kartoffeln mit Bärlauch 
Erbsen 

 1, 3, 7, 8, 9, 10, 12 
Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 

Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 
*Zander aus FAO 05  

Legende Allergene:  
1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 

8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 
 

RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


