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11. Mai 2026 - 17. Mai 2026 / Woche 20 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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Brätkügeli (K+S) 
Blätterteigpastetli 
Glasierte Karotten 

 1, 3, 7
 

Blätterteigpastetli 
Gefüllt mit Pilzrahmsauce 

Glasierte Karotten 
 1, 3, 7, 9, 12 

Cesar Salat mit Poulet, 
Lattich, Dressing und 

Croutons 
 1, 3, 6, 7, 8, 11, 12 
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Schweinsschnitzel 
Rahmsauce 

Nudeln 
Broccoli 

 1, 3, 7, 9, 12 

Quornschnitzel 
Rahmsauce 

Nudeln 
Broccoli 

 1, 3, 7, 9, 12 

Milchreis 
Zimtzucker 

Zwetschgenkompott 
 7 
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Gedämpftes Kabeljaufilet* 
Zitronensauce 

Petersilienkartoffeln 
Zucchetti 

 1, 3, 4, 7 

Paneer (Bratkäse) 
Bärlauch Sauce 

Petersilienkartoffeln 
Zucchetti 
 1, 7, 9, 12 

Café complet mit 
Aufschnitt, Brot, Butter 

und Confi 
 1, 7 
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Poulet Ragout Stroganoff 
Butterreis 
Saubohnen 
 1, 7, 9, 10, 12 

Tofu Ragout Stroganoff 
Butterreis 
Saubohnen 
 1, 3, 7, 10, 12 

Toast* Hawaii 
Gurkensalat 
 1, 6, 7, 10, 12 
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 Ofenfleischkäse 

Senfsauce 
Spiralen 

Krautstielgemüse  
À la Crème 
 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Spargelrisotto mit Feta 
und Gerösteten Mandeln 

 3, 7, 12 

«Frittata» Eieromelette  
Mit Gemüse und Schinken 

Knoblauch-Kräuterbrot 
Basilikumquark 

 3, 7, 9 
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Rindfleischvogel an 
Rotweinsauce 

Polenta 
Peperonata 
 1, 3, 6, 7, 9, 12 

Polenta Pizza 
Mit Zucchetti, Peperoni, 

Oliven, Tomaten und 
Mozzarella 
 1, 3, 7, 9, 12 

Gefüllte Teigwaren 
Cinque-P Sauce 

 1, 3, 7 

S
o
n

n
ta

g
 

1
7

.0
5

.2
0

2
6

 
 

Tessiner Braten 
Marsala-Sauce 
Kartoffelgratin 

Erbsen 
 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Gefüllter Champignon 
Paprikasauce "Ajvar" 

Kartoffelgratin 
Erbsen 

 1, 3, 6, 7, 9, 10 

Apfelwähe 
Schlagrahm 

 1, 3, 5, 7, 8 
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Kalbsleber* Berliner Art mit Äpfeln und Zwiebeln 
Kartoffelstock 
Tagesgemüse 

 1, 3, 6, 7, 9, 10 

Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 
Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

*Kabeljau Nordostatlantik/ Toast aus EU/ Kalbsleber Niederlande  
Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 
8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

 
RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


