l‘ RaJoVita

Stiftung

22. Juni 2026 - 28. Juni 2026 / Woche 26

Tagesmenii

Vegi

Abendessen

Schweinsragout

g Tessiner Art

g Neue Kartoffeln

s Peperonata
1,9, 10,12

Linsen-Walnuss-Bratling
Tomatensauce
Neue Kartoffeln

Peperonata
1,3,5,6,8,10

Rindfleisch-Krapfen

Randen Salat
1,7,8,9, 10, 11

Kalbsgeschnetzeltes mit
Champignon
Blatterteigpastetli

Kohlraben
1,3,7,9, 12

Dienstag

Quorngeschnetzeltes
Champignonsauce
Blatterteigpastetli

Kohlraben
1,3,7,9, 12

Gotterspeise mit
Aprikosenkompott
7

Schlemmerfilet*

24.06.2026 | 23.06.2026 | 22.06.2026

1,3,7,8,9,12

1,3,5,6,7,8,12

S Meerrettich-Sauce Zitronenrisotto Café complet mit

o . . Dazu Burratina und Salbei | Aufschnitt, Brot, Butter

2 Zitronenrisotto h f.

= Blattspinat Cherry Tomaten und Confi

s P 3,7, 12 1,7
1,3,4,7,12

e Rindsfleisch-Ballchen Bohnenballchen Riihrei

w9 Jus Peperoni-Sauce

= N .1 Nt Toast*

09 Spatzli Spatzli

£ 3 Gurkensalat

Sk Romanesco Romanesco 13,6 10, 12

onN

Kalt aufgeschnittener

© Poulet Geschnetzeltes : .
o - Kichererbsen Curry Schweinsbraten
& < Casimir e
= N Basmatireis Basmatireis Tartarsauce
08 - ; Friichtegarnitur Blattsalat Garnitur
wo Frichtegarnitur 8 11 .
© 8 10 12 ' Dinkelbrot
N r ’
1,3,6,7,8,10, 11, 12
©° Grill-Schnecke Pastinaken Puffer . . .
oo : : Blndner Teller mit Salsiz
82 Zwiebelsauce Thymiansauce und Bergkise
£ o Butternudeln Butternudeln Ruchbrot
gﬁ Schwarzwurzeln Schwarzwurzeln 13678 11
~N 1,3,7,9, 12 1,3,7,9 e
Paniertes N .
Q . . Gemiseschnitzel
o Schweinsschnitzel . N
89 Ketchup Ketchup Kirschenwahe
£ . Pommes Frites Schlagrahm
o Pommes Frites
S & Erbsen 1,3,57,8
“ Erbsen 7.9
1,3,7,9 '
L 4 .
c Casarecce Teigwaren
E, Hausgemachte Krauter-Pesto Sauce
o Mit Rucola und Rohschinken
s 1,3,7,8

_ Fleisch, Geflugel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menuplan deklariert.
Uber Zutaten die Intoleranzen oder Allergien ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
*Alaska Seelachsfilet aus Nordostpazifik / Toast aus EU

Legende Allergene:

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnlisse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose,
8=Hartschalenobst (Niisse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere
RaJoVita Stiftung fiir Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00




