l‘ RaJoVita

3. August 2026 - 09. August 2026 / Woche 32

Tagesmenii Vegi Abendessen

© Rindsgeschnetzeltes Gemusetatschli mit Hirse
o : ) Poulet Salat
9 Ungarische Art Thymiansauce .
= N Cocktailsauce
£ o Schupfnudeln Schupfnudeln Ruchbrot
=3 Zucchetti Zucchetti 13,67 8 10,11, 12

o) 1,3,7,9, 12 1,3,7
o Co Kr?ell?fggjhanzssl;yuce IR
8o 9 Kartoffel-Galetten : : :
n N Kartoffel-Galetten . Spinat-Ricotta-Cannelloni
€ 0 N Schwarzwurzeln a la 136 7
R~ Schwarzwurzeln a la C 1316
[ Creme reme

o 1,3,7,9 12

1,3,7,9, 10, 12

© O . .
5 Q Sc_hlemmerfllet Ge_fullter Lattich Café complet mit
68 Zitronensauce Zitronensauce Aufschnitt. Brot. Butter
2w Schnittlauchkartoffeln Schnittlauchkartoffeln unci Conf,i
s o Rahmspinat Rahmspinat w

r 1,3,4,7 1,3,7,9 '
o Rindsgehacktes Hornli
» Hornli Quornbolognaise Apfelstrudel
0 o Apfelmus Apfelmus Vanille Sauce
gg Grana Padano Grana Padano 1,3,7
Qo 1,3,4,7,9, 12 1,3,7,9, 12

Freitag

Poulet Saftbraten
Butter-Currysauce
Basmatireis

Edamame Bohnen
6,7,8

Paneer (Bratkase)
Butter-Currysauce
Basmatireis

Edamame Bohnen
1,6,7,8,12

Gerauchte Forelle*
Meerrettich-Schaum

Toast
1,3,4,6,7,12

Schweinsschnitzel

Pastinaken Puffer

Schweinswirstli

09.08.2026 | 08.08.2026 | 07.08.2026

1,3,6,7,8,9, 10, 12

1,3,6,7,8,9,10

e)]

5 Rahmsauce Pesto-Rahmsauce Senf

g Mischeli Mascheli Kartoffelsalat

I Ofen-Tomaten Ofen-Tomaten 3.6 10, 12

1,3,7,9,12 1,3,7,8 Y

Geschmorter Rindsbraten Gebackener Camembert . .

o ) Milchreis

8 Marsala Jus Preiselbeeren Zimtzucker

g Kartoffelstock Kartoffelstock Aprikosenkompott

5; Ratatouille Ratatouille P 7 P

Wochenhit

Emmentaler Bratschnitzel
Ketchup
Rostikroketten

Tagesgemuse
1,3,7,8,9, 10

_ Fleisch, Geflugel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menuplan deklariert.
Uber Zutaten die Intoleranzen oder Allergien ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
*Schlemmerfilet Alaska Seelachs DE/ Forelle aus Danemark

Legende Allergene:

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnlisse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose,
8=Hartschalenobst (Niisse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere
RaJoVita Stiftung fiir Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00




