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7. September 2026 - 13. September 2026 / Woche 37 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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Pouletpiccata 
Tomatensauce 

Penne 
Zucchetti 

 1, 3, 7
 

Tofu Pariser Art 
Tomatensauce 

Penne 
Zucchetti 

 1, 3, 6 

Weisswurst 
Süsser Hausmachersenf 

Laugenbrezel 
 1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 
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Brätkügeli (K+S) 
Blätterteigpastetli 

Erbsen 
 1, 3, 7 

Gemüseragout 
Blätterteigpastetli 

Erbsen 
 1, 3, 4, 7 

Kartoffel-Gemüsestrudel 
Tzatziki 

Blattsalat 
 1, 3, 7 
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 Gebratener Lachs 

Schnittlauchsauce 
Salzkartoffeln 

Pak-Choi mit Sojasauce 
und Ingwer 

 1, 4, 6, 7, 12 

Gemüsetätschli mit Hirse 
Schnittlauchsauce 

Salzkartoffeln 
Pak-Choi mit Sojasauce 

und Ingwer 
 1, 3, 6, 7, 12 

Café complet mit 
Aufschnitt, Brot, Butter 

und Confi 
 1, 7 
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Kalbsgeschnetzeltes 
Zürcher Art 

Pommes Duchesse 
Sellerie 

 1, 3, 7, 9, 12 

Soja-Hackbällchen 
Pommery Senfsauce 
Pommes Duchesse 

Sellerie 
 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Gebratene Griesschnitte 
Beerenkompott 

Zimtzucker 
 1, 3, 7 
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Schweins Rahmschnitzel 
Nudeln 

Broccoli mit Mandeln 
 1, 3, 5, 7, 8, 9, 12 

Pilz-Gemüsesteak 
Weisse Rahmsauce 

Nudeln 
Broccoli mit Mandeln 

 1, 3, 5, 7, 8 

Ofen-Kartoffeln mit 
Peperoni und Speckwürfeli 

Hüttenkäse 
 1, 3, 7 
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Emmentaler Brätschnitzel 
Jägersauce 

Gemüse-Ebly 
Wirz 

 1, 3, 7, 8, 9, 10, 12 

Bohnenbratling 
Jägersauce 

Gemüse-Ebly 
Wirz 

 1, 3, 7, 9, 12 

Käsewähe 
Gurkensalat 
 1, 3, 6, 7, 10, 12 
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Tessiner Braten 
Marsala Jus 

Rösti-Kroketten 
Kürbisgemüse 

 1, 7, 9, 10, 12 

Linsen-Quinoaburger 
Kräuterquark 

Rösti-Kroketten 
Kürbisgemüse 

 6, 7 

Quarkauflauf mit Früchten 
 1, 3, 7 
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 Spaghetti 
Rindfleischbolognaise 

Grana Padano 
Cherry Tomaten 

 1, 3, 7, 9, 12 
Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 

Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 
*Lachs Norwegen / Pastetli EU  
Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 
8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


