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14. September 2026 - 20. September 2026 / Woche 38 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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 Pouletschenkel-steak 
Dörraprikosensauce 
Petersilienkartoffeln 
Krautstielgemüse  

À la Creme 
 1, 5, 7, 8, 9, 10, 12

 

Tempeh 
Dörraprikosensauce 
Petersilienkartoffeln 
Krautstielgemüse  

À la Creme 
 1, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12 

Süsser Apfel Gratin 
 1, 3, 7 
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Schweinsragout 
Pfefferrahmsauce 
Bramata Polenta 

Romanesco 
 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 12 

Polentapizza mit 
Champignon, Zucchetti, 

Peperoni und Oliven 
 3, 7 

Wienerli  
Kartoffelsalat 

Senf 
 3, 6, 10, 12 
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Fischstäbli* 
Tartar Sauce 

Pilaw Reis 
Rahmlauch 
 1, 3, 4, 7, 9, 10 

Indischer Linsendal 
Pilaw Reis 

 1, 8, 11 

Café complet mit 
Aufschnitt, Brot, Butter 

und Confi 
 1, 7 
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Rindfleischvogel 
Rotweinsauce 

Gnocchi 
Karotten 

 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Gnocchi 
Gorgonzolasauce 

Baumnuss 
Rucola 

 1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 

Hörnligratin mit Schinken 
Und Gemüse 

 1, 3, 7, 9 
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Glarner Netzbraten 
Zwiebelsauce 

Brätler 
Fenchel 
 1, 7, 9, 12 

Paneer (Bratkäse) 
Paprikasauce 

Brätler 
Fenchel 
 1, 7, 9, 12 

Eier Canapé* 
 1, 3, 6, 7, 10 
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Kalbspojarsky 
Pflaumensauce 

Krawättli 
Blumenkohl mit Petersilie 

 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Grünkerntätschli  
Thymianrahmsauce 

Krawättli 
Blumenkohl mit Petersilie 

 1, 3, 7 

Hauspastete 
Cumberland Sauce 

Waldorf Salat 
 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 
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Kalbsschulter-Braten 
Calvadossauce mit Äpfeln 

Kartoffelgratin 
Gratinierte Tomaten 

 1, 3, 7, 9, 12 

Gefüllte Auberginen  
Mit Gemüse 

Kartoffelgratin 
Gratinierte Tomaten 

 1, 3, 5, 7, 8 

Fotzelschnitte 
Zwetschgenkompott 

Zimtzucker 
 1, 3, 7 
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Schweinshaxe Cremolata 
Kartoffelstock 
Wurzelgemüse 
 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 
Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

*Seelachs aus Nordwest Pazifik/ *Toast aus EU  
Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 
8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

 
RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


