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21. September 2026 - 27. September 2026 / Woche 39 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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Älplermaggaroni mit 
Speck und Röstzwiebeln 

Apfelmus 
 1, 3, 7

 

Älplermaggaroni mit 
Röstzwiebeln 

Apfelmus 
 1, 3, 7 

Birchermüesli mit Rahm 
Butter Portionen 

Ruchbrot 
 1, 3, 6, 7, 8, 11 
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Poulet Geschnetzeltes 
Butter-Currysauce 

Basmatireis 
Wok Gemüse 
 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Planted Geschnetzeltes 
Butter-Currysauce 

Basmatireis 
Wok Gemüse 

 1, 3, 6, 7, 8, 9, 11, 12 

Röstipizza 
Tomatensauce 

Zucchini, Peperoni, 
Champignons 

 3 
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Forellenfilet* 
Sauce Pernod 

Salbeikartoffeln 
Broccoli mit Mandeln 

 1, 4, 5, 7, 8 

Linsentätschli 
Sauce Pernod 

Salbeikartoffeln 
Broccoli mit Mandeln 

 1, 5, 7, 8 

Café complet mit 
Aufschnitt, Brot, Butter 

und Confi 
 1, 7 
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Ungarisches Rindsgulasch 
Nudeln 

Rosenkohl 
 1, 3, 7, 9, 12 

Ungarisches 
Quorngeschnetzeltes 

Nudeln 
Rosenkohl 
 1, 3, 7, 10, 12 

Schinkengipfel 
Randensalat 

 1, 7, 10 
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Schweinsragout 
Rosmarinjus 
Schupfnudeln 
Peperonata 
 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Mediterraner Vegiburger 
Rosmarinjus 
Schupfnudeln 
Peperonata 
 1, 3, 6, 7, 9, 12 

Wurst-Käsesalat 
Weggli 

 1, 3, 7, 10, 12 
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Rindsfleisch-Bällchen 
Braune Rahmsauce 

Penne 
Erbsen 

 1, 3, 7, 9, 12 

Kichererbsen-
Gemüseeintopf 

Penne 
 1, 3, 12 

Kaiserschmarren 
Beerenkompott 

 1, 3, 5, 7, 8 
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Rippli 
Senf 

Schmelzkartoffeln 
Dörrbohnen 

 7, 10 

Gebackener Camembert 
Preiselbeeren 

Schmelzkartoffeln 
Dörrbohnen 

 1, 7 

Kürbissuppe 
Knoblibrot 

 1, 7, 9 
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 Chicken Nuggets 
Süss-Sauer-Sauce 
Kartoffel Wedges 

Karotten 
 1, 3, 7 

Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 
Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

*Forelle Italien  
Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 
8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

 
RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


