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26. Oktober 2026 - 01. November 2026 / Woche 44 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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 Rindfleischvogel  
Schmorsauce 
Spinatnudeln 

Sellerie  
Baumnussbutter 

 1,3,7,8,9,12
 

Mediterraner 
Veggieburger 
Tomatensauce 
Spinatnudeln 

Gebratener Sellerie 
 1, 6, 9 

Quarktätschli 
Aprikosenkompott 

 1, 3, 7 
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Pouletgeschnetzeltes 
Casimir 

Basmatireis 
Früchtegarnitur 

 8, 10, 12 

Tofu Casimir 
Basmatireis 

Früchtegarnitur 
 1, 6, 8, 12 

Teigwarengratin mit 
Schinken und Gemüse 

 1, 3, 7, 9 
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Zanderfilet 
Prosecco-Sauce 

Savoyarde-Kartoffeln 
Geschmorter Chicorée 

 1, 4, 7, 12 

Gefüllter Champignon 
Prosecco-Sauce 

Savoyarde-Kartoffeln 
Geschmorter Chicorée 

 1, 3, 7, 9, 12 

Café complet mit 
Aufschnitt, Brot, Butter 

und Confi 
 1, 7 
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Rindsragout Burgunder 
Art 

Krawättli 
Butterbohnen 
 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Gerstenküchlein mit 
Sbrinz 

Zitronen-Kräuter-
Rahmsauce 
Krawättli 

Butterbohnen 
 1, 3, 7, 9 

Wurstweggen 
Karottensalat 

 1, 3, 7 
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Ofenfleischkäse 
Zwiebeljus 

Bouillonkartoffeln 
Gebratene Fenchelspalten 

 1, 7, 9, 12 

Gebackener Camembert 
Preiselbeeren 

Bouillonkartoffeln 
Gebratene Fenchelspalten 

 1, 7, 9, 12 

Geräuchertes Forellenfilet 
Meerrettich-Schaum 

Toast und Butter 
 1, 3, 4, 6, 7, 12 
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Poulet-Saltimbocca 
Marsala Jus 

Kräuterrisotto 
Glasierte Randen 

 1, 3, 7, 9, 12 

Spanische 
Gemüsekrokette 
Kräuterrisotto 

Glasierte Randen 
 1, 3, 7, 12 

Apfelstrudel 
Vanille Sauce 

 1, 3, 7 
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Honig-Schweinsbraten 
Kräuterjus 

Serviettenknödel 
Sauerkraut 
 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Vegetarischer Braten mit 
Linsen und Marroni 

Pfeffersauce 
Serviettenknödel 

Sauerkraut 
 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10 

Käseküchlein 
Tomatensalat mit 

Basilikum 
 1, 3, 7, 12 
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Berner Rösti mit Speck 
Spiegelei 

Erbsen-Rüebligemüse 
 3, 7 

Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 
Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

*Zander FAO 05  
Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 
8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

 
RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 



 


