l‘ RaJoVita

2. November 2026 - 08. November 2026 / Woche 45

Stiftung
Tagesmenii Vegi Abendessen
Schweins Piccata Zucchetti- Piccata
o Gerstensuppe
H Tomatensauce Tomatensauce ) -
i ) X Wienerli
c Spiralen Spiralen
o L . .o . Ruchbrot
s Kurbisgemuse Kirbisgemuse 136789 11
1,3,7 1,3,7

Kalbsragout Marengo
Gnocchi Romaine

Rosenkohl
1,3,7,9, 10, 12

Kichererbsen-
Gemuseeintopf

Gnocchi Romaine
1,3,7,12

Gschwellti
Kaseteller
Essiggemuse
7

Dienstag
04.11.2026 | 03.11.2026 | 02.11.2026

S *Forellenfilet Zuger Art Chili sin Carne : ,
3 : . : Kirschenmichel
3 Pilaw Reis Vegetarisch (Siisser Brotauflauf)
t Rahmlauch Pilaw Reis 1356 78 11
s 1,4,7,9 3,12
2 GefullterK(_&:ii;velat il Parmigiana di Melanzane
wQ —-Auberginenauflauf mit Spinat Strudel
= N Jus
9 4 . : Tomaten und Mozzarella Randensalat
S Ofen-Tomaten 13, 6,7,8, 10,
ey Ofen-Tomaten 13,7

1,7,9, 12

Rindsfleisch-Ballchen Vegi-Balls

2 Preiselbeer-Rahmsauce Preiselbeeren Milchreis
5 Pizokel Pizokel Zwetschgenkompott
™ Schwarzwurzeln Schwarzwurzeln 7

1,3,7,9 1,3,6,7,9

Samstag

Pouletgeschnetzeltes
Gartner Art
Nudeln

Broccoli mit Mandeln
1,3,5,7,8, 12

Pizokelpfanne mit Gemise
1,3,7,9

Raclettwahe mit Birne
1,3,7

08.11.2026 | 07.11.2026 | 06.11.2026

o Lammbhuft Kohlrabikrauter-Schnitzel
I Thymianjus Frischkdasesauce Champignon-Toast
s Williams Kartoffeln Williams Kartoffeln Gurkensalat
3 Karotten Karotten 1,3,6,7,9,10, 12
1,7,9, 10, 12 1,7,9
E Blutwurst
E: Salzkartoffeln
g Sauer7kraut

_ Fleisch, Geflugel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menuplan deklariert.
Uber Zutaten die Intoleranzen oder Allergien ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

*Forelle Italien
Legende Allergene:

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnilisse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose,
8=Hartschalenobst (Nisse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere

RaJoVita Stiftung fiir Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00




