.‘ RaJoVita

9. November 2026 - 15. November 2026 / Woche 46

Tagesmenii Vegi Abendessen
9 Kalbsbratwurst Tamllliqcirt\eéehlqnusseencurry
) Zwiebelsauce Siedfleischsalat
= N Naan Brot
£~ Kartoffel-Galetten Limettenjoghurt-Topping Ruchbrot
= 7 | Blumenkohl mit Petersilie . 1,3,6,7,8,9,610, 11,12
8 13,7,9 12 mit Sesam
1,7,9
Schweinsgeschnetzeltes : .
© »
@ | Nidwaldner Art mit Apfeln Gemuseragout mit Tofu Egr?tgﬁ’grne (ggﬁeelfot:]? S:\';
W N und Baumnussen Hornli r "€P
oo Hornli Erbsen  ClheEm
= 1,3,5,7,8,9, 12 '
=% *Saibling Filet Marinierter Ofen-Feta
88 Pernod Sauce Mit Tomatensauce Klrbissuppe
S Butterreis Pilaw Reis Schinkenteller mit Weggli
el
-‘z: - Blattspinat Blattspinat 1,3,7,10, 12
i
- 1,4,7 7
e Rindfleischbolognaise Quornbolognaise
» Penne Penne Griesschopfli
0 Grana Padano Grana Padano Kirschenkompott
£ : Zucchetti Zucchetti 1,3,7
ar 1,3,7,9, 12 1,3,7,9, 12
© Hacktatschli Weisse Bohnen mit
ol (Rind & Schwein) Champignon- Spanische Gemusepaella
S o Marsala Jus Krauterssauce mit Safran und buntem
o- Kartoffelstock Kartoffelstock Gemidse
“ o Pastinaken Pastinaken 12
1,3,6,7,9,10, 12 1,3,6,7,9, 10, 12
o | THirschgeschnetzeltes an
il Wildrahmsauce Kasespatzle mit Kaiserschmarren
o N Glasierte Marroni Rostzwiebeln Beerenkompott
EX Spatzli mit Brosel Apfelmus 5 P
< Rosenkohl 1,3,7,8
= 1,3,7,8,9, 12
© ] .
o 0 KaIbsschuIFer Braten ) Klrbisstrudel St. Galler Schiiblig
&89 Rosmarinsauce Krauter-Knoblauchsauce Senf
c - Kartoffelgratin Kartoffelgratin .
S - Maissalat
&5 Fenchel Fenchel 3, 10
- 1,3,7,9, 12 1,3,7
= Pouletknuspertli
= Pommes Frites
% Ketchup
o Broccoli
S 1,3,6,7, 10

_ Fleisch, Geflugel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menuplan deklariert.
Uber Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslésen kénnen, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

*Saibling IS/ Hirsch DE
Legende Allergene:

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnilisse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose,
8=Hartschalenobst (Niisse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere
RaJoVita Stiftung fiir Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00




