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26. Januar 2026 - 01. Februar 2026 / Woche 5 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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 Hacktätschli (R&S) 
Jus 

Kartoffelstampf mit 
Petersilie 

Rosenkohl 
 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12

 

Spanisches Omelett mit 

Kartoffeln und Gemüse 
Mole Sauce 

 1, 3, 5, 8, 9 

Spaghetti 

Tomatensauce 
Grana Padano 

 1, 3, 7 
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Älplermaggaroni mit 
Speck und Röstzwiebeln 

Apfelmus 
 1, 3, 7 

Älplermaggaroni mit 
Röstzwiebeln 

Apfelmus 
 1, 3, 7 

Ungarische Gulaschsuppe 

Knoblauch-Kräuterbrot 
 1, 7, 12 
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Schlemmerfilet* 

Kerbelsauce 
Wildreis 

Rahmspinat 
 1, 4, 7, 12 

Gemüse Kartoffelbällchen 

Kerbelsauce 
Wildreis 

Rahmspinat 
 3, 7, 9, 12 

Café complet mit 
Aufschnitt, Brot Butter 

und Confi 
 1, 7 
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Pouletbrust 

Zitronensauce 
Tomaten-Eblysotto 

Saubohnen 
 3, 7, 9, 10 

Gefüllter Champignon 

Zitronensauce 
Tomaten-Eblysotto 

Saubohnen 
 1, 3, 6, 7, 9, 10 

Wurst-Käsesalat 
Ruchbrot 

 1, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12 
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Schweinsgeschnetzeltes 
Zürcher Art 

Rösti 
Blumenkohl 

 1, 7, 9, 12 

Sojageschnetzeltes 
Zürcher Art 

Rösti 
Blumenkohl 

 1, 3, 7, 9, 12 

Götterspeise mit Aprikose 
 7 
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Cipollata 
Zwiebelsauce 

Krawättli 
Bunte Karotten 

 1, 3, 7, 9, 12 

Vegetarische Cevapcici 
Kräuter-Knoblauchsauce 

Krawättli 
Bunte Karotten 

 1, 3, 6, 7 

Gemüse-Wähe 
 1, 3, 7 

S
o
n

n
ta

g
 

0
1

.0
2

.2
0

2
6

 

 

Schweinsnierstück gefüllt 

mit Dörrzwetschgen 
Portweinjus 

Spätzli 
Rotkraut 

 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 12 

Spätzlipfanne mit Wirz, 

Marroni und Bergkäse 
 1, 3, 7, 8 

Schinkengipfel 

Blattsalat 
 1, 7, 10 
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 Emmentaler Brätschnitzel 

Ketchup 
Williams Kartoffeln 

Erbsen 
 1, 3, 7, 8, 9, 10 

Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 
Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

*Alaska-Seelachsfilet Nordostpazifik  
Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 

8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

 

RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


