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2. Februar 2026 - 08. Februar 2026 / Woche 6 

 Tagesmenü Vegi Abendessen 
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Trutenragout an 
Kräuterrahmsauce 

Brätler 

Broccoli 
 1, 7, 9, 10, 12

 

Falafeltätschli mit 

Zucchetti und Mais 
Kräutersauce 

Brätler 
Broccoli 

 1, 7 

Spinat Strudel 

Karottensalat 
 1, 3, 6, 7, 8, 11, 12 

D
ie

n
s
ta

g
 

0
3

.0
2

.2
0

2
6

 Pouletinvoltini mit 
Tomaten und Basilikum 

Dörrtomaten-Käse-Sauce 
Spiralen 

Peperonata 
 1, 3, 7, 8, 10, 12 

Linsen-Quinoaburger 

Dörrtomaten-Käse-Sauce 
Spiralen 

Peperonata 
 1, 3, 6, 7, 12 

Gemüsepaella 
 12 
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Fischstäbli* 
Mayonnaise 

Salzkartoffeln 
Fenchel 

 1, 3, 4, 7, 10 

Pochiertes Ei 
Dillsauce 

Salzkartoffeln 
Fenchel 
 1, 3, 7, 12 

Café complet mit 

Aufschnitt, Brot, Butter 
Und Confi 

 1, 7 
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Schweinsragout Jägerart 
Polenta 

Krautstielgemüse 
 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Pilz-Gemüsesteak 
Pesto-Rahmsauce 

Polenta 
Krautstielgemüse 

 1, 3, 6, 7, 8 

Raclettekartoffeln 
Mit Essiggemüse und 

roten Zwiebeln 
 7, 12 
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Rindfleisch Lasagne 
Grillierte Auberginen  

 1, 3, 6, 7, 9, 12 

Spinat-Ricotta Lasagne 
Grillierte Auberginen  

 1, 3, 6, 7 

Gerstensuppe mit Rippli 
Semmeli 

 1, 3, 6, 7, 8, 9, 11, 12 
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Poulet Curry 
Basmatireis 

Früchtegarnitur 
 8, 10, 12 

Kichererbsen-

Gemüsecurry 
Basmatireis 

Früchtegarnitur 
 8, 11 

*Apfelküchlein 
Vanille Sauce 
 1, 3, 6, 7, 10, 12 
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Geschmorte 
Schweinshaxen 

Madeirasauce 
Kartoffelgratin 

Ofengemüse 
 1, 3, 7, 9, 12 

Vegetarischer Randen-
Tofubraten mit Gemüsen 

Frischkäsesauce 
Kartoffelgratin 

Ofengemüse 
 1, 3, 6, 7, 9 

Wienerli im Teig 

Tomatensalat 
 1, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13 
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Indischer Linsendal 

Naan Brot 
 1, 8, 11 

Fleisch, Geflügel, Fisch, Brot und Backwaren stammen aus Schweizer Produktion. Abweichungen werden im Menüplan deklariert. 

Über Zutaten die Intoleranzen oder Allergien auslösen können, informieren Sie unsere Restaurations-Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

*Fischstäbchen Seelachs aus FAO677/*/*Apfelküchlein aus IT 
 

Legende Allergene:  

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Krebstiere, 3=Eier, 4=Fische, 5=Erdnüsse, 6=Sojabohnen, 7=Milch/Laktose, 

8=Hartschalenobst (Nüsse), 9=Sellerie, 10=Senf, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeldioxid & Sulfite, 13=Lupinen, 14=Weichtiere 

 

RaJoVita Stiftung für Gesundheit und Alter Rapperswil-Jona. Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona. Telefon: 055 222 01 00 

 


