RaJoVita

%

Stationare Dienste

Pflegezentrum Biihl
Aktivierung / Event
Monatsplan Dezember 2025

Mo, 01.12.2025

Di, 02.12.2025

09.45 - 10.45 Uhr

09.30 - 10.15 Uhr

Gedachtnistraining

Bewegung

1./2./3. OG

3. 0G

Aktivierungsraum EG

Aktivierungsraum EG

10.30 - 11.00 Uhr

Bewegung

1. OG

Aktivierungsraum EG

Fr, 05.12.2025

09.45 - 11.00 Uhr

Kreativ

1./2./3. OG

Mi, 03.12.2025 10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura
15.30 - 16.00 Uhr Gottesdienst 1. OG 1. OG
Do, 04.12.2025 09.45 - 11.00 Uhr 5-Sinne 1. OG 1. OG
09.45 - 11.00 Uhr Grittibanz backen 2./3. 0OG Aktivierungsraum EG

Aktivierungsraum EG

10.00 - 11.00 Uhr

Evangelischer Gottesdienst

2./3. 0OG

Cultura
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Di, 09.12.2025 09.30 - 10.15 Uhr Bewegung 3. 0G Aktivierungsraum EG
10.30 - 11.00 Uhr Bewegung 1. OG Aktivierungsraum EG
09.45 - 10.45 Uhr Bewegung 2. 0G Cultura
15.00 - 16.00 Uhr Adventsnachmittag 2./3. 0G Aktivierungsraum EG
Mi, 10.12.2025 10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura
Do, 11.12.2025 09.45 - 11.00 Uhr 5-Sinne 1. OG 1. OG
09.45 - 13.00 Uhr Kochen 2./3. OG Aktivierungsraum EG

Anderungen vorbehalten



." Pflegezentrum Biihl
RadJoVita Aktivierung / Event
Stationiire Dienste Monatsplan Dezember 2025
Datum Zeit Aktivitaten Bewohnende Ort
Fr, 12.12.2025 10.00 - 11.00 Uhr Adventssingen Kindergarten 1./2./3. OG Cultura
15.00 - 16.00 Uhr Musikgruppe 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG
So, 14.12.2025 14.00 - 16.00 Uhr Musik mit Tweralpsepp 1./2./3. OG Restaurant Vita
Di, 16.12.2025 09.30 - 10.15 Uhr Bewegung 3. 0G Aktivierungsraum EG
10.30 - 11.00 Uhr Bewegung 1. OG Aktivierungsraum EG
16.30 - 17.15 Uhr Atemkurs Aktivierungsraum EG
Mi, 17.12.2025 09.45 - 11.00 Uhr WohlfUhlen 1. OG 1. OG
10.00 - 11.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura
Do, 18.12.2025 11.00 - 13.30 Uhr Weihnachtsfeier 1./2./3. OG
Fr, 19.12.2025 09.45 - 11.00 Uhr Kreativ 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG
Di, 23.12.2025 09.30 - 10.15 Uhr Bewegung 2./3. OG Cultura
10.30 - 11.00 Uhr Bewegung 1. OG Aktivierungsraum EG
14.30 - 16.30 Uhr Kino-Nachmittag 1./2./3. OG Cultura
Mi, 24.12.2025 10.00 - 11.00 Uhr Einzelbegleitung
10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. 0OG Cultura
Mo, 29.12.2025 10.00 - 11.00 Uhr Einzelbegleitung
15.00 - 16.00 Uhr Einzelbegleitung
Di, 30.12.2025 09.30 - 10.15 Uhr Bewegung 2./3. OG Cultura
10.30 - 11.00 Uhr Bewegung 1. OG Aktivierungsraum EG
Mi, 31.12.2025 10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura

Anderungen vorbehalten



