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RaJoVita 
Stationäre Dienste 

Pflegezentrum Bühl 
Aktivierung / Event 
Monatsplan Mai 2026 

 

Datum Zeit Aktivitäten Bewohnende Ort 

Fr, 01.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Kreativ 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

Mo, 04.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

Di,  05.05.2026 09.30 - 10.15 Uhr Bewegung 3. OG Cultura 

  10.30 - 11.00 Uhr Bewegung 1. OG Cultura 

  15.00 - 16.00 Uhr Theater mit Duo Chrüsimüsi 1./2./3. OG Cultura 

Mi, 06.05.2026 10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura 

  15.00 - 16.00 Uhr Musik & Bewegung 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

  15.30 - 16.00 Uhr Gottesdienst 1. OG 1. OG 

Do, 07.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Backen  3. OG 3. OG 

  14.45 - 16.00 Uhr Alltagsaktivität  2. OG 2. OG 

  18.00 - 19.45 Uhr Kino-Abend 1./2./3. OG Cultura 

Fr, 8.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Kreativ 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

  10.00 - 11.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst  2./3. OG Cultura 

So, 10.05.2026 11.00 - 14.00 Uhr Muttertags-Zmittag  Restaurant Vita 

Mo, 11.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

Di,  12.05.2026 09.45 - 10.45 Uhr Bewegung 2. OG Cultura 

  14.45 - 16.00 Uhr Alltagsaktivität 3. OG 3. OG 

Mi, 13.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Wohlfühlen 1. OG 1. OG 

  10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura 

  15.00 - 16.00 Uhr Musik & Bewegung  Aktivierungsraum EG 

Fr, 15.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Kreativ 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

  15.00 - 16.00 Uhr Musikgruppe 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 
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RaJoVita 
Stationäre Dienste 
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Datum Zeit Aktivitäten Bewohnende Ort 

Mo, 18.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

  15.00 - 16.00 Uhr Sitztanz 1. OG Aktivierungsraum EG 

Di,  19.05.2026 09.45 - 10.45 Uhr Bewegung 2. OG Cultura 

Mi, 20.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Wohlfühlen 2. OG 2. OG 

  10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura 

  15.00 - 16.00 Uhr Musik & Bewegung 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

Do, 21.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Backen  1. OG 1. OG 

  16.45 – 17.30 Uhr Atemkurs   Aktivierungsraum EG 

Di,  26.05.2026 09.45 - 10.45 Uhr Bewegung 2. OG Cultura 

  15.00 - 16.00 Uhr Tanz-Nachmittag mit Bludi 1./2./3. OG Cultura 

Mi, 27.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Wohlfühlen 3. OG 3. OG 

  10.00 - 11.00 Uhr Katholischer Gottesdienst 2./3. OG Cultura 

  15.00 - 16.00 Uhr Musik & Bewegung 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

Do, 28.05.2026 14.45 – 16.00 Uhr Geburtstagsapéro mit Einladung  Aktivitätenraum 2.OG 

Fr, 29.05.2026 09.45 - 11.00 Uhr Kreativ 1./2./3. OG Aktivierungsraum EG 

 


