
 

Änderungen vorbehalten 

RaJoVita 
Stationäre Dienste Bühl 

Wochenplan Aktivierung 
10. – 14. August 2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gedächtnistraining  
10.00 - 11.00 Uhr 
Aktivierungsraum EG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewegung 3. OG 
09.30 - 10.15 Uhr  
Aktivierungsraum EG 
 
 
 
 
 
 
Bewegung 1. OG 
10.30 - 11.00 Uhr 
Aktivierungsraum EG 
 
 

VR-Brille 1. OG 
09.45 - 11.00 Uhr 
Abteilung 
 
Katholischer 
Gottesdienst 
10.00 - 11.00Uhr 
Cultura EG 
 
 

Backen für 2. OG 
09.45 - 11.00 Uhr 
im Stübli 
 
Backen für 3. OG 
09.45 - 11.00 Uhr 
im Stübli 

Kreativ  
09.45 - 11.00 Uhr 
Aktivierungsraum EG 
 

Mittagspause 

Sitztanz 1. OG 
15.00 - 16.00 Uhr 
im Stübli 
 
 
 
 

Drehorgelmusik  
von Werner 
15.00 - 16.00 Uhr 
Restaurant Vita & Terrasse 
 
 

Musik & Bewegung 
15.00 - 16.00 Uhr 
Cultura EG 
 
 

Alltagsaktivität 1. OG 
14.45 - 16.00 Uhr 
Abteilung 
 
 
 
 
 
Abendspaziergang 
nach Absprache 
18.30 - 19.30 Uhr 
 
 

Individuelle  
Aktivierung 
14.45 - 16.00 Uhr 

 


