RaJoVita

W

Stationire Dienste Meienberg

Wochenplan Aktivierung
10. - 14. August 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bewegung Katholischer Kochen fiir 1.& 2.0G  |Fitness Keine
10.15 - 11.00 Uhr Gottesdienst 09.30 - 13.00 Uhr 09.30 - 10.15 Uhr Gruppenaktivitat
Mehrzweckraum EG 10.00 - 11.00Uhr Aktivitatenraum 2. OG Mehrzweckraum EG
Aktivitatenraum 2. OG
Individuelle
Aktivierung
09.30 - 11.00 Uhr
Bewegung
10.30 - 11.00 Uhr
Mehrzweckraum EG
Mittagspause
Alltagsaktivitat Musik fiir 1. OG Wohlfiihlen mit Singen mit Gedachtnistraining
14.45 - 16.00 Uhr 14.15 - 15.00 Uhr Einladung Virokantas Chor 1. & 2 0OG
Sunnegarte EG Stubli 1. OG 14.45 - 16.00 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr
Aktivitatenraum 2. OG Cafeteria Aktivitatenraum 2. OG
Musik fiir 2. OG

15.15 - 16.00 Uhr
Aktivitatenraum 2. OG

Anderungen vorbehalten




