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November 2026
Stationäre Dienste Bühl
RaJoVita



	Montag, 9. Nov.
	Dienstag, 10. Nov.
	Mittwoch, 11. Nov.
	Donnerstag, 12. Nov.
	Freitag, 13. Nov.

	







Gedächtnistraining 
10.00 - 11.00 Uhr
Aktivierungsraum EG

	Bewegung 3. OG
09.30 - 10.15 Uhr 
Aktivierungsraum EG

Bewegung 2. OG
09.45 - 10.45 Uhr
Cultura EG

Bewegung 1. OG
10.30 - 11.00 Uhr
Aktivierungsraum EG


	Individuelle 
Aktivierung
09.45 – 11.00 Uhr

Katholischer Gottesdienst
10.00 - 11.00Uhr
Cultura EG


	Backen für 1. OG
09.45 - 11.00 Uhr
im Stübli

Backen für 3. OG
09.45 - 11.00 Uhr
im Stübli
	Keine
Gruppenaktivität

	Mittagspause

	Sitztanz 1. OG
15.15 - 16.15 Uhr
im Stübli


	Keine
Gruppenaktivität
	Musik & Bewegung
15.00 - 16.00 Uhr
Cultura EG


	Geburtstagsapéro
persönliche Einladung
14.45 - 16.00 Uhr
Aktivierungsraum EG

	Individuelle Aktivierung
14.00 – 16.00 Uhr



Änderungen vorbehalten
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