
Bewerbung für  Freiwilligenarbeit  

 

Personalien 

Danke für Ihr Interesse, sich als Freiwillige Mitarbeiterin/Freiwilliger Mitarbeiter zu engagieren. 

Damit wir einen möglichst passenden Einsatz planen können, sind wir dankbar, wenn Sie uns die 

folgenden Fragen beantworten.  

Ihre Angaben sind vertraulich und ausschliesslich für den Koordinationsstellen internen Gebrauch 

bestimmt. Ein Dossier wird eröffnet und kann jederzeit eingesehen werden. 

 

Name/Vorname         

Adresse (Strasse, Ort)         

Telefon        

Mobil        

E-Mail      

Geburtsdatum      

 

So erreichen Sie mich am besten 

 

☐ Telefon   

☐ Mobil  

☐ E-Mail 

☐ 

 

Wie wurden Sie auf uns aufmerksam? 

 

  

Zurzeit im Einsatz bei  

    

 

Verfügbarkeit / Zuverlässigkeit 

Bitte kreuzen Sie alles für Sie Zutreffende an 

 

Einsatz zeitlich 

☐ regelmässig  

☐ Spontan, auf Anfrage  

☐ Bevorzugte Wochentage/Zeit     

☐ nicht an      

☐ anderes      

 

Einsatz örtlich 

☐ bei älteren Menschen zuhause 

☐ im Heim oder in Pflegewohnung  

☐ in der Tagesstätte 

☐    in der Aktivierung 

☐ anderes      

  



Bewerbung für  Freiwilligenarbeit  

 

 

Einsatz inhaltlich 

Spazieren, Begleiten (z.B. Arztbesuch, Einkaufen) 

☐ Mit Gehhilfen (Stöcke, Rollator) 

☐ Mit Rollstuhl (Instruktion bei Bedarf) 

☐ Gruppen, z.B. Aktivierung / Tagesstätte  

☐ Begleitung von Einzelpersonen regelmässig 

☐ Einsatz bei Menschen mit dementieller Entwicklung  

(mit Einführung durch Koordinatorinnen oder Tagesstätte) 

☐ Fahrdienst mit Personenwagen: z.B. zu Arzt, Einkauf etc. 

☐ Anderes  

     

 

Bemerkungen, Wünsche, Anliegen an die Koordinationsstelle 

  

  

Fortbildung im Bereich Freiwilligenarbeit: Interessen und Wünsche 

 

Bei Ihren Einsätzen sind Sie immer wieder mit anspruchsvollen Situationen konfrontiert. Ziel ist, 

dass sich alle Beteiligten wohl fühlen und der Einsatz Freude bereitet.  

Eine Fortbildung kann helfen, die Situation besser zu verstehen, sie anders anzugehen. Der 

Förderverein für Freiwilligenarbeit Rapperswil-Jona macht sich für die Weiterbildung von Freiwilligen 

stark, sei es durch Schaffung eigener Angebote, sei es durch Vermittlung von entsprechenden 

externen Angeboten. 

 

Was möchten Sie noch lernen oder praktisch üben, um alte Menschen zu begleiten? 

 

☐              

☐              

Herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit. 

Datum   Unterschrift 

           

 

 
Bitte retournieren Sie diesen Fragebogen an 

Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit 

Drehscheibe RaJoVita 

Postfach 2345 

8645 Jona     oder per Mail an: drehscheibe@rajovita.ch 

 

Gerne laden wir Sie zu einem persönlichen Gespräch ein 

 

Sie werden zeitnah von uns kontaktiert 

 

mailto:drehscheibe@rajovita.ch

