
 

 

 

 
Vereinbarung Mahlzeitendienst RaJoVita 
 

Eine ausgewogene und mit Liebe zubereitete Ernährung trägt viel bei zur 

Lebensqualität. RaJoVita betreibt in der Stadt Rapperswil-Jona einen Mahlzeitendienst 

für Einwohner mit medizinischen Erkrankungen oder körperlichen Einschränkungen, 

welche ihr Essen nicht selbst zubereiten können. 

 

Unsere Auswahl 

- Tagesmenü mit Suppe    CHF 18.- 

- Tagesmenü ohne Suppe    CHF 16.- 

- Vegetarisches Menü mit Suppe   CHF 18.- 

- Vegetarisches Menü ohne Suppe   CHF 16.- 

- Zuschlag (Schneiden / Pürieren)   CHF 2.- 

- Zuschlag medizinische Diät / Allergie  CHF 4.- 

Die Preise können jederzeit unter Vorankündigung von einem Monat geändert werden. 

Lieferung 

Die Liefertage sind wie folgt: 

- Montag  Lieferung Menü für Dienstag 

- Dienstag  Lieferung Menüs für Mittwoch / Donnerstag 

- Donnerstag  Lieferung Menü für Freitag / Samstag 

- Freitag  Lieferung Menüs für Sonntag / Montag 

Die gekühlte Lieferung erfolgt durch unsere freiwilligen Fahrer normalerweise am 

Vormittag zwischen 9.00 und 11.00 Uhr, in Ausnahmefällen auch mal am Nachmittag. 

Wir bemühen uns, dass die Lieferungen immer zu ähnlichen Zeiten erfolgen. Die Menüs 

werden Ihnen an der Haustür persönlich übergeben. Falls Sie abwesend sind, werden 

die Menüs im Milchkasten oder vor der Wohnungstür deponiert. Die Lieferung gilt ab 

diesem Moment als zugestellt und die Haftung / Verantwortung für die Kühlkette geht 

auf den Klienten über. 

 

 

 



 

 

 

Zubereitung 

Die Menüs können gekühlt (im Kühlschrank bei max. 5°C) bis zum Ablauf des 

Haltbarkeitsdatums aufbewahrt werden. Die Menüs können wie folgt erwärmt werden: 

a. Mikrowelle: (Jedes Fach mit Messer einstechen, Stufe 3, ca. 3 Min.) 

b. Backofen: (Jedes Fach mit Messer einstechen, 160°C ca. 15 Min.) 

c. Wasserbad: (In einer Pfanne Wasser aufkochen und die geschlossenen  

MZ- Schalen im siedenden Wasser für ca. 15 Min. «aufbereiten») 

d. Pfanne: (Inhalt aus der MZ- Schale in einer Pfanne aufbereiten) 

Änderungen und Abwesenheiten 

Ihre Bestellung läuft ohne Gegenbericht bis auf Weiteres. Wenn Sie eine Mahlzeit 

ändern oder stornieren möchten, können Sie dies bis zwei Arbeitstage vor Lieferung 

telefonisch (055 222 01 29) oder per E-Mail (mahlzeitendienst@rajovita.ch) mitteilen. 

Durch die Haltbarkeit von mehreren Tagen müssen die Mahlzeiten bei einer 

Abwesenheit nicht zwingend abbestellt werden, sondern können zu einem späteren 

Zeitpunkt genossen werden. 

Abmeldung 

Eine Abmeldung vom Mahlzeitendienst ist jederzeit schriftlich unter Einhaltung einer 

Frist von zwei Arbeitstagen möglich. 

Erste Lieferung 

Zwei Arbeitstage nach Erhalt der von Ihnen unterschriebenen Vereinbarung erhalten 

Sie die erste Lieferung. 

Rechnungsstellung 

Ende eines jeden Monats erhalten Sie eine Rechnung. Wir bieten Ihnen gerne auch die 

Möglichkeit der Bezahlung via Lastschriftverfahren an.  

 

Ich bin mit der Vereinbarung einverstanden und melde mich verbindlich für den 

Mahlzeitendienst an. 

 

 

Ort / Datum    Vorname / Name     Unterschrift 


